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IIpumepnoe 10-TH THEBHOE MEHIO
A o0ecreyeHusi OecrIaTHBIM JIBYXPAa30BLIM IHTAHHEM
00y4aroImHuXcs ¢ OTPAHNYEHHBIMA BO3MOKHOCTAMH  3J0POBbSI,
AeTeH-MHBAJIMIOB  BO3pacTHO# rpynnsl 12-18 jer
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1 Bapuanr
Ilpuem nuiu, HanMeHoBaHHe G10A2 Moo e w”Mm.MM“._: Ne peuentypbi Chopim
MOPUMH | Benkw, r | MKupbr,r | Yraesogpy, r HEHHOCTD, KKAT peuentyp
3aBTpak
MMM%W%&MWMM@ENWMW%MME CEEIOROTAHHDE IATVETOH © 100/30 12,2 13,7 25,1 260,3 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE U3JIEJINS OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,5 6,2 35,5 220,3 TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ned44
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK Ne5 30 1,4 0,1 9,0 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-TTIUEHWUYHBINA TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
Wtoro 3a npuem mumpu: 560 20,12 20,12 89,73 605,71
Honanuk
BYJIOYKA CIOOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YAU C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel19
HToro 3a npuem nuumu: 350 8,15 9,40 74,25 411,50
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JIHEBHOE MEHIO /IIsl 00ecneueHns ropsiaAM MATAHAEM (3aBTPaKd) 00y4al0muXCcsi BO3paCcTHOI rpymnbl 12-18 ser MOY
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2 Bapuanr
Ilpuem nuu, HaumMenosaHue 61002 Hicen s i s w”MM_MMw: Ne peuentypsi Coopuux
MOPUMH | Benku, r | Kupei, © | YriieBomsl, &' | yennocrs, kian peuentyp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHA I OBCSIHASI CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne8 250 9,50 9,30 31,88 249,20 TTK Ne8
STATIO OTBAPHOE TTK 61 64 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
KO®ENHBIA HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Nel0
XJIEB IMIUEHWYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numm: 564 22,10 17,10 67,38 528,50
Monauuk
BJIMHBI "[NOMAIIHHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK No55
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 250 0,22 0,00 18,75 72,50 TTK Ne 44
Hroro 3a npuem numu: 350 5,22 12,00 39,75 282,50
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)fTH {HEBHOE MEHIO /II5I o0ecmevdeHHs] rOPpSYHM NHTAHHEM (3aBTPAKH) 00ydJaomuxcs Bo3pacTHoi rpynnsl 12-18 ser MOY

3 Bapunaunt
IIpuem nuimm, HauMeHoBaHue Oroaa A el w”M_M_MMH_.‘. Ne peuenTtypsbl Mo
TNOPUMH | Bemiew, r | Mupet, r | Yraesomsh T | yepmocts, ican penentyp
3aBTpak
KAITYCTA KBAIIIEHA ST TTK Ne20 100 1,83 0,17 3,00 22,33 TTK Ne20
'PEUKA ITO-KYTIEYECKH C KYPOUYKOH TTK Ne21 220 14,85 14,52 28,83 305,40 TTK Ne21
IMEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IMIEHWYHBIA TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuemM nULH: 580 21,08 20,39 74,73 566,34
Honguuk
OJIAAVIIKH "JOMAIIIHHWE" C ITOBHUJIOM TTK Ne56 70/30 3,5 6,3 62,3 317.8 TTKNe56
KO®EWHBIA HATIUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 250 2,00 2,00 12,37 74,90 TTK Nel0
HToro 3a npuem numu: 350 5,50 8,30 74,67 392,70
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AHEBHOE MEHIO /15l 00ecnevYennsi rOPSTIAM MATAHAEM (3aBTPAKH) 00yqaiomuXcst Bo3pacTHOi rpynnsl 12-18 ser MOY

4 Bapuaunr
Macea IIumessle BewmecTsa JHepreTu- C6opHuk
ITpuem numu, HauMeHoBaHue GJ1I0Aa yeckas Ne peuentypni
MOpUMH | Bengu,r | Mupe, r | Yruesoawl, r HEHHOCTh, KKAJT peuenTyp
3aBTpak
JIAIIIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK Ne61 250/50 9,38 8,75 38,00 268,30 TTK Ne61
BYTEPEPOJI C ChIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
®PYKTbI CBEXMUE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EWMHBII HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0 a
XJIEB IMIUEHWUYHBINA TTK NeS 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
HToro 3a npHem nmumuu: 700 20,18 19,85 94,60 641,50
IMonauuk
BYJIOUKA CIOOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YAH C CAXAPOM H JJMMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75 TTK Ne 15
Hroro 3a npuem mumu: 350 8,36 9,40 79,25 432,75
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-TH JHEBHOE MEHIO /ISl 00ecredeHns ropsiTaM MATAHAeM (3aBTPaKH) 00ydaromuxcs Bo3pacTHoii rpymmei 12-18 ser MOY

5 Bapuant
Macea IIuieBbie BeecTsa JuepreTu- CéopHuk
IMpuem numu, HaMMeHoBaHue GJ0aa yecKast Ne peuenTtypbl
NOpUMH | Benkw,r | HKupel,r | YrieBoawl, I' | yeunocts, Kican pElErivyE
3aBTpak
BJIIOIO U3 PBIBHI (PBIBA, TYIIEHASI B TOMATHOM COYCE TTK Nel2
/KOTJIETA PBIBHASI B TOMATHOM COYCE TTK Nel 1) 100 13,6/11,2 13,2/12,2 14,3/10,8 220,1/197,5] TTK Nel2/TTK Nell
PHC OTBAPHOM TTK Nel4 200 3,7 6,2 33,9 206,2 TTK Nel4
YAM C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMIIEHWYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HToro 3a mpuemM muumim: 550 21,3/18,9 19,7/18,7 88,3/84,8 602,7/580,1
MonaHuk
BJIMHBI "IOMAIIIHHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 250 0,22 0,00 18,75 72,50 TTK Ne 44
HrToro 3a npuem nuuu: 350 5,22 12,00 39,75 282,50
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AHEBHOE MEHI0 1151 00ecIe eHUs FOPIYAM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 06yuaroIuxcsi BO3pacTHOH rpymnst 12-18 xer MOY

6 Bapuaur
Ilpnem numm, HauMeHoBaHue 6.110aa S [iniearte senectoa u”Mw.MMH_: Ne peuentypsi Chdpui
TOPUHH | Benku,r | Mupel, r | Yraesoasi, r LHEHHOCTD, KK penentyp
3aBTpak
KOTJIETA KYPUHAS U3 TITULIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 100/30 11,44 13,67 14,56 227,11 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3EJINSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IMIUEHWYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HrToro 3a npuem numm: 560 21,06 20,21 90,38 625,83
Honauux
BYJIOUKA CHOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YAM C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Ne19
Hroro 3a npuem numu: 350 8,15 9,40 74,25 411,50
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7 Bapuant
Macca Iumesbie Bemecrsa Hepretn- Coopuuk
Ilpuem numu, HanmeHoBaHHe Gitoaa nopumn | po Kapor,r | Yroesomer ¢ yeckasi Ne peuentyper peuenTyp
s ’ d LEHHOCTb, KKAJI
3aBTpak
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne7 100 1,60 6,00 10,10 97,00 TTK Ne7
PAT'Y U3 ITULIBI TTK Ne31 220 14,59 16,14 29,29 317,03 TTK Ne31
YA C CAXAPOM KAPKAJTE TTK Ne44 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB IMIEHAYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HToro 3a npuem nuuu: 570 20,17 22,44 79,49 590,43
Honguux
BJIMHBI "MOMAIIHHME" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YAH C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75 TTK Ne 15
HToro 3a npuem numu: 350 5,46 12,00 44,75 303,75
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8 Bapuanrt
Macea IMnmeskie BewecTsa JHepreTu- C6opHuK
Ipuem nuiu, HauMeHoBaHue 6J1K04a yecKas Ne penenTypsl
NOPUMH | Benku,r | Xupel, r | Yraesoasl, r LEHHOCTb, KKaJ petienryp
3aBTpak
OBOIIH I1I0 CE3 1 %
= [ I10 OHY (IIOMMIOP COJIEHBIU UJIN ITOMUJIOP CBEXUU) TTK 100 11 0 24 14 TTK No25
ITJIOB U3 IITULIBI TTK Ne26 220 15,40 19,07 39,84 388,06 TTK Ne21
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XUIEB IMUIEHHUYHBIN TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
XJIEB PXKAHO-ITIIEHWYHBIN TTK Ne6 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 570 20,30 19,47 80,84 571,96
MMonauuk
OJIAYIIIKH "JOMAIIIHUE" C TIOBUJIJIOM TTK Ne56 70/30 3,5 6,3 62,3 317,8 TTKNe56
YA C CAXAPOM KAPKAJE TTK Ned4 250 0,22 0,00 18,75 72,50 TTK Ne 44
Hroro 3a npuem numu: 350 3,72 6,30 81,05 390,30
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AHEBHOE MEHIO /7Is1 00ecreIeHAst rOPsYAM MATAHAEM (3aBTPAKH) 06yqaromuxcs B

3462

o3pacTHoii rpynnel 12-18 sjer MOY

9 Bapuaur
Ipuem numu, HauMeHoBaHue GJr0aa Miteea e u”MW.MM“,.: Ne peuentypbi L
TMOPUMM | Benkw,r | Muper,r | Yraesoast, r LEeHHOCTb, KK prenyp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI MAHHASI CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne37 250 7,30 7,13 34,88 228,13 TTK Ne37
BYTEPBPOJ] C CbIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
®OPYKTbBI CBEXME SBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EMHbIM HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0 a
XJIEB IIIEHUYHBINA TTK Ne6 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HToro 3a npuem nmumm: 650 18,10 18,23 91,48 601,33
Monauux
BYJIOYKA CHOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
Hroro 3a mpuem numu: 350 8,15 9,40 74,25 411,50
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HHeM (3aBTPaKH) 00y4AIOIUXCs BO3PACTHOI IPyNNbI 12-18 et MOY

10 Bapuant
Ipuem numM, HaHMeHoBaHue Oroaa aces [lumeprie semectsa WMMM.MM“._ Ne peuenTtyphl Coopuui
NOpUMH | Beyyen,r | Mupei,r | Yraesoasl, I' | yennoctsb, KKan penentyp
3apTpak
KAIIIA TPEUHEBA I BA3KASA TTK Ne30 180 4,8 5.4 21,3 151,1 TTK Ne30
TE®TEJIU U3 F'OBSIJUHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 100/30 12,2 17,3 17,7 275,0 TTK Ne2
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne19
XJIEB IMIIEHUYHBIA TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem MHINH: 640 19,51 22,90 69,03 555,18
Moaannk
BJIMHBI "ITIOMAIIHHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YAW C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75 TTK Ne 15
Hroro 3a mpuem mHIIH: 350 5,46 12,00 44,75 303,75
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HUTOIO IO IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 1] w yr KKaJ

Htoro 3a nepuos Nmm,—‘\_ﬂ\wan, uarw%e\uce. 1469,78/1466,28| 9567,92/9545,32

30,19/30,9 | 146,97/146,62 | 956,79/954,53

CpenHee 3HaYeHHE 32 NEPHOI 26,5/26,2
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